
 

 

   

 
 زمان تقریبی مطالعه این مقاله:

 دقیقه 8

 جهت ثبت نظرات شما مدادرنگیسایت این مقاله در وبک نیل

سر  ازیمورد ن لیمدارک و وسا
 جلسه کنکور

www.medadrangistore.com 

 چکیده مقاله
ش نکات را که نق یسر  کی دیاز ورود به جلسه کنکور، داوطلبان با شیپ

 نیکنند. از جمله ا تیرعا کندیم فایها اآن تیدر کسب موفق یمهم
 یبا هم بررس دتایاست با ما باش یالزام لیمدارک و وسا هیموارد، ته

 .میکن

 نکات آموزشی : دسته بندی
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 مدارک و وسایل مورد نیاز سر جلسه کنکور

استا، در این ر یت است.مدارک و وسایل مورد نیاز برای شرکت در جلسه کنکور، یک قدم اساسی در مسیر دستیابی به موفق

امکاناتی که باید به یاد بیاوریم برای ورود به جلسه کنکور، از اهمیت بسیاری برخوردار است. اولین موردی که به آن اشاره 

شود، مدارک شناسایی است. داشتن کارت شناسایی معتبر و رسمی، نقطه شروعی است که بدون آن امکان ورود به محل می

 جود ندارد.برگزاری امتحان و

 

ا در خصوص محل و زمان برگزاری جلسه داشته باشیم. بررسی دقیق لوح فراخوان همچنین، بهتر است از قبل اطلاعات لازم ر

و هر نکته که ممکن است در راستای شرکت موثر در آزمون مفید باشد، مهم است. وسایل اساسی مورد نیاز نیز شامل وسایل 

، ساعت معتبر و باتری یدکی، پوشاک مناسب با شرایط جوی، دفترچه یادداشت نوشتاری )مانند خودکار و مداد(، کاغذ و یا

کنند تا با آرامش بیشتری وارد جلسه شوند و بتوانند بهترین شوند. این امکانات به داوطلبان کمک میو یک بطری آب می

 ا در امتحان ارائه دهند.عملکرد ر

شوند. با دقت به این در نهایت، همه این اقدامات به یک هدف بزرگتر، یعنی کسب موفقیت در آزمون کنکور، منجر می

 ها و امکانات بپردازند.های این راه پر از فرصتتوانند با اطمینان به چالشجزئیات و آمادگی مناسب، داوطلبان می

https://medadrangistore.com/search/products/category-notepad
https://medadrangistore.com/search/products/category-notepad
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 مدارک مورد نیاز برای جلسه کنکور

ها روبرو هستند که نقش مهمی در کسب موفقیت سری مراحل و آمادگیپیش از ورود به جلسه کنکور، داوطلبان با یک 

کند. از جمله این موارد، تهیه مدارک و وسایل الزامی است که در تسهیل روند شرکت در آزمون و کاهش ها ایفا میآن

د، جلسه کنکور آماده شون های احتمالی تاثیرگذار است. در اینجا به مهمترین مدارک و اقلامی که باید قبل از ورود بهاسترس

 پردازیم.می

  

 دارکارت ملی یا شناسنامه عکس

دار، یکی از مهمترین مدارک شناسایی است که هر داوطلب باید حتماً با خود داشته باشد. این کارت ملی یا شناسنامه عکس

 پذیر باشد.مدرک در هر لحظه قابل دسترس باید باشد تا امکان شرکت در جلسه کنکور امکان
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 کارت ورود به جلسه

شود و شامل اطلاعات ضروری از جمله زیرگروه امتحانی، کارت ورود به جلسه توسط سازمان سنجش آموزش کشور صادر می

دقت از سایت مربوطه دریافت کرده و حتماً همراه  شماره صندلی و آدرس حوزه امتحانی است. بهتر است این کارت را با

 خود داشته باشید.

  

 مدارک شناسایی اضافی

دار نیز قابل قبول است. اما اطمینان حاصل کنید که این در صورتی که هنوز کارت ملی در دست ندارید، شناسنامه عکس

توانید با مل مدارک و اقلام مورد نیاز، شما میمدارک در جلسه حاضریت شما را اثبات کنند. در کل، با دقت به تهیه و ح
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آرامش بیشتری به جلسه کنکور مراجعه کرده و به بهترین شکل ممکن از این فرصت برای رسیدن به موفقیت در آزمون 

 .روزرسانی نماییداستفاده کنید. همچنین، همواره مطالب و اطلاعات رسمی سازمان سنجش را دنبال کرده و هر تغییری را به

 

  

 وسایل مورد نیاز برای جلسه کنکور

های کنکور قرار بگیریم، لازم است که به دقت به موارد ضروری و وسایل کمکی نگاه قبل از اینکه در دنیای پرتنش و چالش

ان عنوکنیم که برای شرکت در جلسه این آزمون حیاتی هستند. در این راستا، علاوه بر مدارک لازم، برخی وسایل نیز به

آمیز شود. در ادامه به این وسایل و مدارک مهم کنکور به یادمان ماندنی و موفقیتهمراهان مهم در کنارمان باشند تا تجربه 

 پردازیم.می

  



 
5 

سا
و و

ک 
دار

م
 لی

د ن
مور

 ازی
ور

نک
ه ک

س
جل

سر 
 

www.medadrangistore.com 

 مداد

یکی از وسایل اصلی که هر داوطلب باید در کیف خود داشته باشد، مداد است. مدادهای نرم و مخصوص، بهترین گزینه 

وصیه ها تبه دلیل احتمال ایجاد مشکل در یکی از آن مداد های تستی هستند. همچنین، داشتن چندبرای پر کردن پاسخنامه

 شود.می

 

  

 کنپاک

ع کن در کیف شما، اطمینان از اصلاح سریناپذیرند. بنابراین، حضور پاکدر مسیر پاسخگویی به سوالات، اشتباهات اجتناب

 کند.این اشتباهات را فراهم می

  

https://medadrangistore.com/search/products/category-pencil
https://medadrangistore.com/search/products/category-pencil
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 مداد تراش

در کیف شما به عنوان ابزار  مداد تراش ها را تراش کنید. همچنین، یکوری از مدادها، قبل از آزمون آنبه منظور حداکثر بهره

 ضروری برای تازه کردن مداد در صورت نیاز حاضر باشد.

  

 ساعت مچی

مان را بهینه مدیریت کنید و کند تا زمدیریت زمان یکی از اصول اساسی در کنکور است. داشتن یک ساعت مچی کمک می

 روز و دقیق برخوردار شوید.از دسترسی به اطلاعات زمانی به

  

 

  

https://medadrangistore.com/search/products/category-sharpener
https://medadrangistore.com/search/products/category-sharpener
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 گیره یا سنجاق

کند تا ها، گیره یا سنجاق ضروری است. این وسیله کوچک اما مهم، کمک میبرای الصاق کارت ورود به جلسه به لباس

توانید با اطمینان و آرامش اطلاعات شما همواره در دسترس باشند. با داشتن این وسایل کمکی و تهیه مدارک لازم، شما می

تظار تر از انعملکرد خود را ارائه دهید. این لحظات ممکن است به یادماندنیبیشتر به جلسه کنکور مراجعه کرده و بهترین 

 .تر بیاورندا را به موفقیت نزدیکباشند و م

 مواد خوراکی لازم در جلسه آزمون

پیش از ورود به جلسه آزمون کنکور، نکاتی که مرتبط با آمادگی جسمی و روانی داوطلبان هستند، اهمیت بسزایی دارند. در 

 ای داشته باشیم. این اقلام به داوطلباناین راستا، لازم است که به مسائل مرتبط با مواد خوراکی و وسایل کمکی توجه ویژه

با حالت روانی بهتر و انرژی کافی، به پاسخگویی به سوالات بپردازند. در ادامه به  کنند تا در طول جلسه آزمونکمک می

 پردازیم.تفصیل به این موارد می

  حضور یک بطری آب سرد، از جمله نکات حیاتی است که داوطلبان باید در کنار خود داشته باشند. مصرف مداوم

 در بدن اهمیت دارد. کند و برای حفظ آبخشکی دهان جلوگیری می آب، از خستگی و

 کردن چیزی یا موارد دیگر، به داوطلبان حضور دستمال کاغذی ابزاری مفید است که در لحظات نیازمند به پاک

 شود.کند. این ابزار ساده باعث حفظ تمرکز و راحتی در طول آزمون میکمک می

 طلبان چندین خوراکی نیز مثل بیسکویت، خرما یا شکلات را در کیف خود داشته شود که داوهمچنین، توصیه می

باشند. مصرف این مواد قندی در لحظاتی که داوطلبان احساس کمبود انرژی یا استرس دارند، انرژی را بهبود 

 بخشد.می

یابند و با ذهنیت آرام و انرژی  توانند در طول جلسه آزمون به شرایط بهتری دستبا تهیه و حمل این اقلام، داوطلبان می

 کافی، به بهترین شکل ممکن به پاسخگویی به سوالات بپردازند.
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 میت دارد؟چرا وسایل مورد نیاز برای جلسه کنکور اه

های حیاتی تدارکات قبل از شروع آزمون هستند که به هیچ وجه نباید مواد خوراکی و وسایل لازم در جلسه کنکور، جزء جنبه

شوند و نقش بسزایی در بهبود عملکرد و نادیده گرفته شوند. این اقلام باعث تسهیل و راحتی داوطلبان در طول آزمون می

 کنند.انگیزه شان ایفا می

ند. کر این زمینه، بطری آب به عنوان یک جزء اساسی، به داوطلبان امکان مصرف آب تازه و حفظ هیدراتاسیون را فراهم مید

شود. دستمال کاغذی نیز به داوطلبان این امکان را این موضوع باعث پایداری و تمرکز بیشتر در پاسخگویی به سوالات می

 راحتی اقدام کنند و از حالت خستگی درایند.استراحت کوتاه، به کردن یادهد که در صورت نیاز به پاکمی
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مواد قندی مانند بیسکویت، خرما و شکلات نیز به عنوان منابع انرژی فوری عمل کرده و در لحظاتی که داوطلبان احساس 

لکه ل نه تنها در راحتی فیزیکی داوطلبان بکنند، تأثیرگذاری بالایی دارند. به طور کلی، این وسایکمبود انرژی یا استرس می

ای پردازد، به گونهشوند. از این رو، تدابیری که به تأمین این وسایل میدر بهبود حالت روحی و ایجاد آرامش نیز دخیل می

 مستقیم بر عملکرد و موفقیت در آزمون تأثیرگذار است.
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 کلا آخر

ای برخوردار است. این اقلام نه تنها در نتیجه، لحاظ کردن وسایل و مواد خوراکی مورد نیاز در جلسه کنکور از اهمیت ویژه

به داوطلبان امکان فراهم کرده تا در طول آزمون به راحتی به سوالات پاسخ دهند، بلکه به حفظ حالت روحی و افزایش 

ارهای روحی و فیزیکی در دوره کنکور، این اقلام تأثیرگذاری مثبت در بهبود عملکرد کند. با توجه به فشها کمک میتمرکز آن

 تواند در موفقیت کلانهای جزئی ولی حیاتی نمیو موفقیت داوطلبان خواهند داشت. بنابراین، اهمیت توجه به این جنبه

 داوطلبان در کنکور نادیده گرفته شود.
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