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 چکیده مقاله
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اا رگت ا رریگچارت ریادریر ر زرروریمد درر  ارتت نیم
و ردر شاتد راابررت ریااا ردریتبرصدم ر رایپبکر نری 
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 ثبت نظرات شما
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   ت  رمد درر  یرر ر زررویردیت ررگچیرپبکر نیا؟

 بییر  نر  ر ار برآمدیر زررویردیت ررگچیریبفتنرروشرمد درر  یراهت ینرر شرا  یرپبکر  دن

د شت رابشدرور ارا ر بدگیرقبالر ج  رابشد.رابر ینروجتد رمهمت ینر  ت ر ینر  نر  رقبلر زر  ر

 بییر  رمم نر  نرا ردیت ررآ یبرا  ب درختدد ریر نیا.ردرر د م را ر یزرابیدر زر  تفبدشر زرروش

تت  ندرا رشمبر مکر نندرتبرمد درر  یرر را رآ ب یر زررویردیت رر رمیپ د زیار  بییرمیتتضیحرروش

رگچیرپبکر نید.

ر

مؤث را  یرپبکر  دنرمد درر  یر زررویردیت ررگچیر  تفبدشر زرمبیعبترپبکر بیر بدشروری یر زرروش

یکرر یرمتث رابشد.رابر  تفبدشر زتت  در مکر نندشگبزریبرآبر  سیژ  رمی نندشرملایار  ن.رمثلًا ر جبق

ررویرمحلرل    یریرمد درر  یرامبلیدرورابرح  بترد ی شپبر  ر  مرورم طتب رمبیعرپبکر نندشرر 

یا رل  رر رپبکر نید.ر مبرحتمبًرقبلر زر  تفبدش رتستیرر ررویریکر قط ر ت کر زردیت رر  جبمرد یدرملا

تبر زرعدمرآ یبرا رر گرورابفنردیت رر طمینبنرحبصلر نید.ردرر د م رمقبل رابرر   بر بیرایشت یر

رشتیا.آشنبرمی
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ر

رروشهبیرپبکر  دنرمد درورمد درر  یر زررویردیت ر

ادونرشک رپبکر  دنر ث رمد در زررویردیت رری یر زرمت ردیر  نر  را  یراسیبریر زرمبرا ر بلشر

 یدر  ر ینرعملر   ر نینرمش لیرد رد؟رایبییدر اتد را ر ینرد.ر مبرآیبرا ردلیلیرف  ر  دشآیا    یزرمی

ر  د.ر ینرگ  فینرابعث  ت راپ د زیار  رمد د بر زرمت دیر تنرپتدررگ  فینرورخبکررسرتش یلرشدش

شتد ر مبرادت ینراخشر ینجب نر  رگ  فینرورگچر یجبدرخطتطرخب ست یرور یبشررویر طتحرمی

را رگت  د ر ارت  یبرمییت ر ریکرزخارزشنرمی یراب رحبلار  رمش لرر رشت در  را ردیت ر د ند.

ر بییرر را  یرپبکر  دنر ینر ث  تر زردیت ررا ر یر نیا:حلشنبختیا رایبییدرر ش

رر
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رهای خاصاستفاده از پاک کن

 برا رطتررتت  دراسیبررمؤث رابشد.ر ینرپبکر ن بیرمخصتصرمد درر  یرمیمتجتدینرپبکر ن

تت  ندرا رشمبردرر ینرزمین ر  درورمیخبصرا  یرپبکر  دنر ث  ترمد دررویردیت ر برط  حیرشدش

ر مکر نند.

راستفاده از مواد خانگی

رحت ریب رشی ین  رجتش رد د ن  رخمی  رمب ند رخب  ی رمت د ر ز ر  پ یا خی رملایاری ر نندش رپبک  بی

لبر بر غ بیرمنب بیرا  یرپبکر  دنر ینر ث  تر  تفبدشرشت د.ر ینرروشحلتت  ندرا رعنت نرر شمی

  نند. رز  ت رورض رر مت یرا ردیت ررو ردرمی

رر
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رنقاشی مجدد دیوار

رحلر ین بیرفتقرا ر تیج رمطلتبر   ید رمم نر  نراهت ینرر ش د مر زرروشدررصترتیر  ر یچ

ر شد درتبردیت ررر را رزیببییر ولی ابشدر  ردیت ررر رمجددً ر قبشیر نید.ر ینر بررا رشمبر م بنرمی

 ابزگ د  ید.

رر
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نر ت کرا را ریبدرد شت رابشیدر  ردرر  رصترت رقبلر زر  تفبدشر زر  رروش راهت ر  نریکرتس

رعدمرآ یبرا ر طحردیت رر طمینبنر ر ز رویریکرقسمنر ت کرورپنهب یر زردیت رر  جبمرد یدرتب

تت  یدرا رآ ب یر ث  ترمد درر ر زردیت ر برپبکر نیدروردیت ر بیر بیرمتث  رمیحبصلر نید.رابر ینرروش

رختدرر ردوابرشرزیببر نید.

رر
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رر   بر بیردی  رپبکر  دنرمد درر  یر زررویردیت ررگچی

رروشر بیردی  رپبکر  دنرمد درر  یررویردیت ررعببرتر  نر ز:

رروش خمیر دندان

ا  یر ینرروش رمقد ریرخمی رد د نرر ررویریکرد تمبکریبرمست کرقدیمیرامبلیدرورا رآر میررویر

  قبطرمد درر  یرا شید.ر پسرابریکرد تمبکرتمیز ر طحرر رپبکر نید.

رر
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رروش جوش شیرین و آب

شیدربجتشرشی ینرر رابرآبرمخلتطر  دشرورابر  تفبدشر زریکر  فنجریبرپبر  ررویر قبطرمد درر  یراپ

رورپبکر نید.

رزمینیروش سیب

زمینیرر راب یدرورابرقسمنردرشنرآنررویر قبطرمد درر  یرا شید.ر پسرابریکر صفریکر یب

 د تمبکرم طتب ر طحرر رتمیزر نید.

رر
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رروش سس مایونز

مقد ریر سرمبیت زرر ررویر قبطرمد درر  یرامبلیدرور ندردقیق رامب د.ر پسرابریکرد تمبکرتمیز ر

ر طحرر رپبکر نید.

رکن مدادروش پاک

  نرمد درر ررویر قبطرمد درر  یرا شیدرور پسرابریکرد تمبکرتمیز ر طحرر رپبکر نید.پبک

رر
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رروش سیم ظرفشویی

ر یارظ فشتییرر رابریکر میرمبیعرظ فشتییررویر قبطرمد درر  یرا شیدرور پسرآنرر رپبکر نید.

رروش سرکه

    رر ررویر قبطرمد درر  یرامبلیدرور ندردقیق رامب د.ر پسرابریکرد تمبکرم طتب ر طحرر ر

 تمیزر نید.

رر
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راستون

ا د ریردررتمیزر  دنر یرمبلشیریبراه ش  تتن ریکر تعر ل لرقتیرورخبلصر  نر  را رعنت نرمبدش

شتد.رعلاوشرا ر ین  را  یرپب سبزیرلاکر زررویر بخنرمتردرورپب سبزیرمترد بیرمختلفر  تفبدشرمی

ر یزرا ر  عنرورابر بر ییرابلارپبک  تفبدشرق  ررمی نر ند.رابر یرگی د رقبدرر  نر  ر یزردی  یرر 

حبک رلازمرا رذ  ر  نر  ر  تتنریکرمبدشر میر  نرورابیدراعدر زر  تفبدشرا رطترر بملر زرمحیطر

  برورحیت  بترخب  یردوررابشدرور یچرگت  رآ یبیرا رآ هبرو ردر شتد.دوررشتدرتبر زرد ت سراچ 

ا ر طحرپبکرشتد رشت درمد درر  یر زردیت ررا ر  عنرورادونرآ یبر برابعثرمی م ر ینرروش

انبا  ینر زر   د مر  را  یرشمبرمنب بر  ن ر  تفبدشر نیدروردیت ر بیرختدرر ردوابرشرا رزیببییر

ر ولی رشبنرابزیباید.

رر
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رپبکر  دنرمد در  یررویردیت ررابرو یت س

 زررویردیت ر ر  تفبدشر زرو یت سر  ن.رو یت س ریکرمبدشررختد بررورمد دراهت ینرر شرا  یرپب سبزی

تت  درآثبررمد درر را رختایرپبکر ند.رشیمیبییراسیبررقتیرورمتث ر  نر  رحتیردررمقبدی ر ار ارمی

رقبلر زرر مبرابید رانبا  ینرحتمبً ا ریبدرد شت رابشیدر  ر  تفبدشر زرو یت سرا  یرتنفسرمض ر  ن 

  تفبدش رآ   رابرآبرحلر نیدرتبر یچرمش لیرا  یرتنفسرپیشر یبید.ر مچنین رو یت سرفقطرا  یر

دیت ر بیرگچیر فیدرمنب بر  نرور گ ردیت ررمنزکرشمبرا رر گردی  یر  ن ر  تفبدشر زرو یت سر

رف  متشر نید.ر ر

رر

https://medadrangistore.com/search/products/category-pencil
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 بیرمبیعرمب ندرم حل رمهمت ین رروشنر  دنرمت درپبکر نندشرا ررویردیت رر  ن.ر گ ر زرپبکر نندش

 نید راهت ینرروشر  پ یر  دنرآ هبرا ررویردیت رر  ن.ر مبر گ ر زر ل لریبر    ر فیدر  تفبدشرمی

مکر برا رشمبر  نید رابیدر زریکرا سریبرمست کر  تفبدشر نید.ر ینرروشخمی رد د نر  تفبدشرمی

وردیت ر بیرختدرر را ر نندرتبرا رآ ب یرورابر بر ییرابلا رمد درورختد بررر ر زررویردیت ررپبکر نیدرمی

رتمیزیرورزیببییرا  ب ید.

رر
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ر لامرآخ 

تت نر تیج رت ررگچی رمیابرتتج را رر   بر بیرمتعددرمتجتدرا  یرپب سبزیرمد درر  یر زررویردی

ثلر بیرخب  یرمگ فنر  ر  تفبدشر زرمت درشیمیبییرمب ندرو یت س ر  تتنرور     ر مچنینرروش

تت  در مکر نندشرابشد.ر مبرقبلر زر  تفبدشر زر  رروش رحتمبًرابیدرمت درخمی رد د نرورمبیت ز رمی

بطر قد مر  د.ر مچنین را  یرجلتگی یر بیرآ هبرر ردرر ظ رگ فت رورابر حتی  تفبدشرشدشرورمحدودین

 زرخط  ترم تبطرابر  تفبدشر زرمت درشیمیبیی رحتمبًرابیدر زرمب کرورد ت شر  تفبدشر  دروراعدر زر

ر  تفبدشرمحلرر را ردقنرشستشترد درتبر زرد ت  یر تد بنردوررامب د.

 

 


