
 

 

   

 
 زمان تقریبی مطالعه این مقاله:

 دقیقه 6

 جهت ثبت نظرات شما مدادرنگیسایت این مقاله در وبک نیل

 و کاربرد آن یرنگ انگشت
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 چکیده مقاله
لم ق یاستفاده از آن به جا یبرا داستینوع رنگ پ نیهمانطور که از نام ا

با  دارد. یادیز  یکاربردها  یشود. رنگ انگشت یمو از انگشت استفاده م
 . میکن یآن را بررس یو کاربرد ها  یتا رنگ انگشت دیما  همراه باش

 
 

https://medadrangistore.com/blog/mrb-1093/finger-paint-and-its-application
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 رنگ انگشتی و کاربرد آن

رنگ انگشتی، رنگ مخصوص نقاشی است که جنس و غلظت آن برای نقاشی با انگشتان دست مناسب 

است. به عبارت دیگر، هنگام استفاده از رنگ انگشتی به ابزار خاصی نیاز نیست. اگر قصد دارید در مورد 

 .درنگ انگشتی و کاربرد آن اطلاعات بیشتری کسب نمایید بهتر است با این مطلب همراه باشی

 

 رنگ انگشتی چیست؟

همانطور که از نام این نوع رنگ پیداست برای استفاده از آن به جای قلم مو از انگشت استفاده می 

شود. این نوع رنگ بیشتر مناسب کودکان است. تماس مستقیم دست با رنگ حس خوبی در کودک 

نگشتی کودک آزادی عمل بیشتری دارد و همین موضوع نقاشی ایجاد می کند چون به وسیله رنگ ا

کشیدن را برایش لذت بخش می کند. همچنین کودکان در سنین خردسالی کنترل چندانی بر روی 

عضلات دست ندارند و در دست گرفتن ابزاری مانند قاشق، مداد و قلم مو دشوار است. رنگ انگشتی 
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عین حال دست و انگشتان کودک را درگیر فعالیت می به کودک فرصت نقاشی کردن می دهد و در 

 کند.

امروزه برندهای معتبر به سلامتی مصرف کنندگان خود بها می دهند به طوری که از مواد طبیعی و 

 غیرشیمیایی برای تولید رنگ انگشتی استفاده می کنند تا از بروز حساسیت در کودک جلوگیری شود.

 

  

 کاربرد رنگ انگشتی

کار با رنگ انگشتی فواید زیادی برای کودک دارد به این صورت که باعث رشد جسمی، ذهنی و روحی 

 به مزایای استفاده از رنگ انگشتی می پردازیم.کودک می شود. در ادامه مطلب 
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 تماس با رنگ

وقتی کودک این فرصت را پیدا می کند که با انگشتان خود رنگ را به طور مستقیم لمس کند، به احتمال 

زیاد لذت نقاشی برای وی چند برابر می شود. وقتی کودک با رنگ انگشتی کار می کند می توانید او را 

 یک بازی سرگرم کننده کنار او باشید. همراهی کنید و در

 

 تفاده از حواساس

کار با رنگ انگشتی حواس لامسه و بینایی کودک را درگیر می کند و این موضوع سبب ارتباط و هماهنگی 

بین حواس کودک می شود. در کنار این حواس، حس بویایی کودک درگیر می شود چون در هنگام کار 

نگ انگشتی خوراکی حس با رنگ انگشتی، کودک بوی رنگ را استشمام می کند. البته استفاده از ر

 چشایی را هم درگیر می کند.
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 تقویت انگشتان

کار با رنگ انگشتی باعث تقویت ماهیچه های دست و انگشتان می شود. بهتر است قبل از ورود به 

مدرسه کودک را برای انجام کارهایی مانند مداد در دست گرفتن آماده کنید. تقویت ماهیچه های دست 

کارهای دستی از قبیل مسواک زدن یا نگه داشتن اشیا در دست را راحت تر  سبب می شود که کودک

 انجام دهد و در نتیجه مهارت های حرکتی کودک ارتقا پیدا می کند.

  

 

 شکوفایی خلاقیت کودک

به وسیله رنگ انگشتی این فرصت به کودک داده می شود تا روی سطوحی مانند کاغذ یا دیوار نقاشی 

موضوع روحیه کودک را بالا می برد و باعث شکوفا شدن بکشد بدون آنکه نگران نتیجه باشد. همین 

 خلاقیت کودک می شود.
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 رنگ روغن قیمت ارزان ترین

  

 ابراز احساسات

فراهم می کند تا کودک احساسات خود از قبیل شادی، خشم، اضطراب و آرامش نقاشی کشیدن زمینه را 

 را درگیر کند و آنها را بروز دهد.

  

 افزایش عزت نفس کودک

طبق گفته های روانشناسان؛ عزت نفس از دوران نوزادی شکل می گیرد و اگر والدین به تقویت عزت 

نفس کودک توجهی نداشته باشند، در همان سنین خردسالی، کودک درگیر استرس، اضطراب، کمبود 

ن، داعتماد به نفس و کمال گرایی می شود. روانشناسان با توجه به رفتار کودک در هنگام نقاشی کشی

https://medadrangistore.com/search/products/category-oil-colored
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به وجود اختلالات پی می برند. رنگ انگشتی این فرصت را در اختیار کودک قرار می دهد که از روند 

نقاشی لذت ببرد و رنگ ها را با هم مخلوط کند و طرح خیالی خود را ایجاد کند. به عبارتی؛ به کمک 

 ند.رنگ انگشتی، کودک بدون اضطراب احساسات خود را در قالب رنگ و طرح بیان می ک

 

 تقویت مهارت های شناختی

کار با رنگ انگشتی سبب تقویت مهارت های شناختی کودک می شود به این صورت که او درک می 

کند که علت ظاهر شدن رنگ بنفش، ترکیب شدن رنگ قرمز با آبی است. کودک رابطه علت و معلولی 

ین اطلاعات را در ذهن خود پردازش نموده و آن را به پدیده های را درک می کند. همچنین کودک ا

 اطرافش تعمیم می دهد.

  

 قیمت گواش

https://medadrangistore.com/search/products/category-gouache
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 آموزش ترکیب رنگ

ها را آموزش می دهد. این موضوع ساخت پدیده ترکیب تصادفی رنگ انگشتی به کودک ترکیب رنگ 

های جدید را به کودک آموزش می دهد و تخیل کودک را تحریک می کند. همچنین شناخت کودک از 

 دنیای پیرامونش تقویت شده و موجب رشد شناختی کودک می گردد.

 

 شستشوی سریع و راحت

از مزایای دیگر رنگ انگشتی باید به شستشوی سریع و آسان آن اشاره کنیم. ترکیبات رنگ انگشتی به 

به  بندی هاییگونه ای است که به راحتی از روی سطوح مختلف پاک می شود. رنگ انگشتی در بسته 

صورت قوطی های پلاستیکی ایمن عرضه می شود. کودک می تواند از رنگ انگشتی بر روی سطوح 

 مقوا، پارچه، شیشه، کاغذ، کاشی و سرامیک استفاده کند.
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 نحوه استفاده از رنگ انگشتی

استفاده از رنگ انگشتی راحت است و کودک می تواند انگشت خود را درون ظرف رنگ برده و مقداری 

از آن بردارد. همچنین کودک می تواند طرح مورد نظر خود را روی سطوح مختلف بکشد. به کودک یاد 

. تفاده کنددهید بعد از استفاده از هر رنگ دست خود را با پارچه تمیز نموده و سپس از رنگ بعدی اس

بسته بندی رنگ انگشتی طوری طراحی شده است که در صورت واژگونی رنگ بیرون نمی ریزد چون 

 رنگ حالت کرمی دارد.

 خرید پاستیل

https://medadrangistore.com/search/products/category-pastel-crayon
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 جمع بندی

نگشتی یک وسیله بسیار کاربردی برای یادگیری محسوب می شود. رنگ انگشتی ضمن اینکه به رنگ ا 

کودک فرصت بازی می دهد و یک سرگرمی لذت بخش محسوب می شود، به پرورش استعداد کودک 

 کمک کرده و تأثیر ویژه ای روی ذهن کودک می گذارد.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


